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[-2022 ma kinitx sena ordinarja

[-2022 immarka I-15-il anniversarju tal-MHN u ahna umiljati li stajna naghmlu progress fil-
missjoni taghna; naghtu s-setgha lill-pazjenti madwar il-gzejjer Maltin kollha. #dimna hafna biex
insiru vucéi ta ‘reputazzjoni tajba u infurmata dwar kwistjonijiet relatati mas-sahha; naggornaw
ruhna dwar |-ahjar prattiki internazzjonali biex inkunu nistghu nwasslu informazzjoni, rizorsi u
tahrig ic¢entrati fuq in-nies lill-organizzazzjonijiet tal-pazjenti, lill-professjonisti tas-sahha u lill-
pubbliku generali nfushom.

Minn bidu umli lura f1-2007, MHN marret minn sahha ghall-gawwa. Lestejna ricerka
komprensiva dwar l-ugigh kroniku, sirna membru tal-Forum Ewropew dwar il-pazjenti f-2010 u
stabbilejna affiljazzjoni shiha fl-Alleanza Internazzjonali tal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti (IAPO)
fl-2015. Sena wara sena I-MHN ippromwova bla heda d-drittijiet tal-pazjenti u kkontribwixxa
ghal diskussjonijiet governattivi dwar ir-riformi fil-kura tas-sahha. Ahna kburin li issa ghandna
aktar minn 40 organizzazzjoni membru taht il-kappa taghna, stmati li jirrapprezentaw aktar minn
12,000 familja fuqil -

gzira.

Din is-sena, biex ni¢céelebraw il-15-il anniversarju taghna, organizzajna diversi lagghat ta 'profil
gholi ma’ dawk li jfasslu I-politika biex nippromwovu aktar il-missjoni taghna lill-awtoritajiet
rispettivi.

Grazzi ghall-appogg finanzjarju permezz tat-Training Initiative Support Scheme, iffinanzjata mill-
Kunsill Malti ghas-settur tal-Volontarjat u I-kollaborazzjoni taghna mal-Malta Medicines



Authority, zviluppajna programm ecéitanti ta ‘sessjonijiet ta’ informazzjoni, seminars u
workshops, kollha bil-ghan li nersqu aktar lejn il-membri, il-pazjenti u s-socjeta ‘taghna
ingenerali. B’ suggetti li jvarjaw mill-prevenzjoni tar-rezistenza mikrobika ghall-a¢éess ghall-kura
tas-Sahha Primarja u l-aé¢¢ident u I-emergenza, |-enfasi ewlenija taghna hija |-ghoti tas-setgha
lill-pazjent u I-promozzjoni. Minn Jannar 2023 sa Marzu 2023 dawn is-sessjonijiet gew
irregistrati u mxerrda fuq pjattaformi digitali multipli biex jestendu kemm jista ’jkun ghall-
popolazzjoni generali.

[l-lista shiha ta 'suggetti hija kif gej:

Access ghas-Servizzi (Accident and Emergency &amp; Primary Care)
Informazzjoni dwar ir-rezistenza antibijotika u antimikrobika
Id-Drittijiet tal-pazjenti

Awtogestjoni

Uzu sigur tal-medikazzjoni

Waqt attivita ’li saret biex jigi ¢¢elebrat il-15 - il anniversarju u jithabbar il-Patient Empowerment
Training Programme, Gertrude Buttigieg (Chairperson) tkellmet dwar I-importanza li ¢-¢ittadini
jigu mghejjuna jsiru konxji mir-responsabbilta’ taghhom li jimmaniggjaw il-kura taghhom, dan
kollu filwaqt li jkunu msiehba attiva fid-decizjonijiet taghhom dwar sahhithom. “Milli jghinu fil-
prevenzjoni tal-bidu ta ‘'mard jew li I-kundizzjoni taghhom tmur ghall-aghar biex ikunu parti mill-
pjan ta’ trattament u gestjoni taghhom fi shubija mal-professjonisti tas-sahha, ic-¢ittadini li
jkunu jafu d-drittijiet taghhom bhala pazjenti huwa pass enormi fid-direzzjoni t-tajba lejn
sistema tal-kura tas-sahha aktar kollaborattiva u sostenibbli. Hija u tindirizza lill-awtoritajiet,
offriet involviment attiv fil-livell tat-tehid tad-decizjonijiet, fid-dawl ta ’'kazijiet ta’ decizjonijiet
dwar pazjenti li ged jittiehdu minghajr ma tigi rrappurtata |-vuci tal-pazjent/cittadin.”

L-MHN se tkompli tistinka biex taghti vuci infurmata lill-pazjenti fi kwistjonijiet relatati mas-
sahha f ‘Malta, fl-UE u internazzjonalment filwaqt li tipprovdi pjattaforma effi¢jenti fejn il-
membri kollha taghna jkunu jistghu jinnetwerkjaw u jiksbu ghanijiet komuni permezz ta’ gsim ta
"rizorsi. Ma nistghux nistennew biex naraw x’ izomm il-futur ghan-netwerk u nkomplu nahdmu
lejn popolazzjoni ta ‘pazjenti li tkun infurmata, kunfidenti u li thares lejn il-futur, I-istess kif ahna.



