
15 -Il sena tal-MHN: Nħarsu lejn il-futur 

 

 

l-2022 ma kinitx sena ordinarja 

l-2022 immarka l-15-il anniversarju tal-MHN u aħna umiljati li stajna nagħmlu progress fil-

missjoni tagħna; nagħtu s-setgħa lill-pazjenti madwar il-gżejjer Maltin kollha. Ħdimna ħafna biex 

insiru vuċi ta ’reputazzjoni tajba u infurmata dwar kwistjonijiet relatati mas-saħħa; naġġornaw 

ruħna dwar l-aħjar prattiki internazzjonali biex inkunu nistgħu nwasslu informazzjoni, riżorsi u 

taħriġ iċċentrati fuq in-nies lill-organizzazzjonijiet tal-pazjenti, lill-professjonisti tas-saħħa u lill-

pubbliku ġenerali nfushom. 

 

Minn bidu umli lura fl-2007, MHN marret minn saħħa għall-qawwa. Lestejna riċerka 

komprensiva dwar l-uġigħ kroniku, sirna membru tal-Forum Ewropew dwar il-pazjenti fl-2010 u 

stabbilejna affiljazzjoni sħiħa fl-Alleanza Internazzjonali tal-organizzazzjonijiet tal-pazjenti (IAPO) 

fl-2015. Sena wara sena l-MHN ippromwova bla heda d-drittijiet tal-pazjenti u kkontribwixxa 

għal diskussjonijiet governattivi dwar ir-riformi fil-kura tas-saħħa. Aħna kburin li issa għandna 

aktar minn 40 organizzazzjoni membru taħt il-kappa tagħna, stmati li jirrappreżentaw aktar minn 

12,000 familja fuq il - 

gżira. 

 

Din is-sena, biex niċċelebraw il-15-il anniversarju tagħna, organizzajna diversi laqgħat ta ’profil 

għoli ma’ dawk li jfasslu l-politika biex nippromwovu aktar il-missjoni tagħna lill-awtoritajiet 

rispettivi. 

 

Grazzi għall-appoġġ finanzjarju permezz tat-Training Initiative Support Scheme, iffinanzjata mill-

Kunsill Malti għas-settur tal-Volontarjat u l-kollaborazzjoni tagħna mal-Malta Medicines 



Authority, żviluppajna programm eċċitanti ta ’sessjonijiet ta’ informazzjoni, seminars u 

workshops, kollha bil-għan li nersqu aktar lejn il-membri, il-pazjenti u s-soċjeta ’tagħna 

inġenerali. B’ suġġetti li jvarjaw mill-prevenzjoni tar-reżistenza mikrobika għall-aċċess għall-kura 

tas-Saħħa Primarja u l-aċċident u l-emerġenza, l-enfasi ewlenija tagħna hija l-għoti tas-setgħa 

lill-pazjent u l-promozzjoni. Minn Jannar 2023 sa Marzu 2023 dawn is-sessjonijiet ġew 

irreġistrati u mxerrda fuq pjattaformi diġitali multipli biex jestendu kemm jista ’jkun għall-

popolazzjoni ġenerali. 

Il-lista sħiħa ta ’suġġetti hija kif ġej: 

Aċċess għas-Servizzi (Accident and Emergency &amp; Primary Care) 

Informazzjoni dwar ir-reżistenza antibijotika u antimikrobika 

Id-Drittijiet tal-pazjenti 

Awtoġestjoni 

Użu sigur tal-medikazzjoni 

 

Waqt attivita ’li saret biex jiġi ċċelebrat il-15 - il anniversarju u jitħabbar il-Patient Empowerment 

Training Programme, Gertrude Buttigieg (Chairperson) tkellmet dwar l-importanza li ċ-ċittadini 

jiġu mgħejjuna jsiru konxji mir-responsabbilta’ tagħhom li jimmaniġġjaw il-kura tagħhom, dan 

kollu filwaqt li jkunu msieħba attiva fid-deċiżjonijiet tagħhom dwar saħħithom. “Milli jgħinu fil-

prevenzjoni tal-bidu ta ’mard jew li l-kundizzjoni tagħhom tmur għall-agħar biex ikunu parti mill-

pjan ta’ trattament u ġestjoni tagħhom fi sħubija mal-professjonisti tas-saħħa, iċ-ċittadini li 

jkunu jafu d-drittijiet tagħhom bħala pazjenti huwa pass enormi fid-direzzjoni t-tajba lejn 

sistema tal-kura tas-saħħa aktar kollaborattiva u sostenibbli. Hija u tindirizza lill-awtoritajiet, 

offriet involviment attiv fil-livell tat-teħid tad-deċiżjonijiet, fid-dawl ta ’każijiet ta’ deċiżjonijiet 

dwar pazjenti li qed jittieħdu mingħajr ma tiġi rrappurtata l-vuċi tal-pazjent/ċittadin.” 

 

L-MHN se tkompli tistinka biex tagħti vuċi infurmata lill-pazjenti fi kwistjonijiet relatati mas-

saħħa f ’Malta, fl-UE u internazzjonalment filwaqt li tipprovdi pjattaforma effiċjenti fejn il-

membri kollha tagħna jkunu jistgħu jinnetwerkjaw u jiksbu għanijiet komuni permezz ta’ qsim ta 

’riżorsi. Ma nistgħux nistennew biex naraw x’ iżomm il-futur għan-netwerk u nkomplu naħdmu 

lejn popolazzjoni ta ’pazjenti li tkun infurmata, kunfidenti u li tħares lejn il-futur, l-istess kif aħna. 


