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Vacgéini

Vaccin huwa preparazzjoni bijologika, li normalment tinghata b’injezzjoni, li ttejjeb
jew tipprovdi l-immunita minn marda partikolari. Hafna vaccini jinholqu minn
viruses jew batterji mejtin jew debboli, minn bi¢¢iet minn dawn il-mikrorganizmi,
jew mit-tossina li jipproduc¢u. Vacécini huma pjuttost differenti mill-medicini kimici;
normalment ikollhom strutturi molekulari hafna aktar kumplessi mill-medicini
kimici ghax il-produzzjoni taghhom issir b’mod naturali. B’kuntrast ma’ hafna mill-
medicini kimiéi, spiss jinghataw lil individwi b’sahhithom u normalment I-iskop
taghhom ikun ta’ prevenzjoni u mhux ta’ kura ghall-mard. Ghalhekk hu importanti
li jkun zgurat li r-riskji ta’ effetti sekondarji (side effects) jinzammu baxxi kemm
jista’ jkun.

Fis-seklu 20 kien implimentat pjan globali ta’ tilgim li gered ghalkollox il-gidri.
[llum hawn vaccini disponibbli biex jilgqghu minn gabel ghal mard li fl-imghoddi
kien ikollu effetti devastanti, bhall-poljo, it-tifojde, il-hosba u t-tuberkulozi. Dawn il-
vaccini salvaw miljuni ta’ hajjiet madwar id-dinja. Tabilhaqq, illum il-vac¢¢ini qed
jintuzaw mhux biss biex jipprevjenu I-mard, imma anke biex jigi trattat mard bhall-
kancer.
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L-immunita bil-vaég€ini

Wagqt it-tilgim, vaécin iffurmat minn forom modifikati ta’ viruses jew batter;ji jigi
injettat fil-gisem (xellug). ll-vac¢éin jistimula s-sistema immunitarja (immune
system) biex tipproduci antikorpi (antibodies) kontra |I-mikrorganizmu (¢entru). Is-
sistema immunitarja titghallem taghraf il-mikrorganizmu tant li jekk aktar tard il-
gisem jigi infettat bil-marda, dan jipproducéi antikorpi li jagbdu mal-mikrorganizmi
u jwaqqgfu l-infezzjoni (lemin).

L-ewwel pass fl-izvilupp tal-vac¢é¢in ikun li jkabbar verzjoni modifikata tal-
mikrorganizmu li jikawza I-marda. Din il-bidla ssir sabiex is-sistema immunitarja
xorta tibga’ taghrfu, imma ma jkunx jista’ jibqa’ jaghmel il-hsara. Jezistu tliet tipi
principali ta’ vaccini: live-attenuated, inactivated, u sub-unit.

Vaccin irid jigi ttestjat fi studju kliniku biex ikun maghruf jekk hux effettiv u anke
biex jigu analizzati s-side effects li jista’ jikkawza. Dan il-process jista’ jiehu aktar
fit-tul milli jiehu fil-kaz ta’ medicini ohra ghax it-test isir fug persuni b’sahhithom li
jkunu friskju partikolari ta’ infezzjoni.
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