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To Be Seen and To Be Heard (Arani u Ismani)

Patient Empowerment (Setgha lil pazjent), Self-Management (Li timmanigja I-
kundizzjoni tieghek) u I-Komunikazzjoni bejn il-Pazjent u I-Professjonist huma t-tlett
temi diskussi permezz ta’ videos mahruga mill-Malta Health Network (MHN).

Gertrude Buttigieg, Chairperson tal-MHN prezentat videos li -MHN ipproduciet wara
li nhass il-bzonn li jitgajjem iktar gharfien fost il-pazjenti u I-pubbliku ingenerali dwar
kuncetti sempli¢i imma li kapaci jaghmlu differenza ta’ kif pazjenti jiffac¢ja kundizzjoni
medika kif ukoll kif professjonisti jistghu jghinu pazjenti ahjar. Waqt din I-
inawgurazzjoni, I-On Jo Etienne Abela, Ministru tas-Sahha u Anzjanita Attiva fahhar
ix-xoghol tal-MHN billi ged tkun proattivi b’dawn I-inizjattivi. Hu spjega |-principji
medici li taghmel li jwasslu ghal relazzjoni tajba bejn il-professjonist u I-pazjent: il-
Gid, li ma jkunx hemm hsieb li wiehed jaghmel il-hsara u | -gid irid jitqassam b’mod
gust. L-On Graziella Galea, Kelliema tal-Oppozizzjoni ghall-Inkluzjoni u s-Settur
Volontarju li kienet prezent f'din I-okkazjoni, uriet is-sodisfazzjon taghha ghal fatt li
numru dagshekk sabih ta’ organizzazzjonijiet huma membri fl-istess network. Hi
nkoraggit lil ghaqdiet biex jahdmu flimkien u b’hekk ikun hemm aktar su¢cess ghal
gid ta’ kulhadd mill-pazjent sas-socjeta’ kollha.

Dawn il-videos jistghu jintuzaw bla hlas u jinsabu fuq il-mezzi tal-media soc¢jali inkluz
YouTube, Facebook u s-sit elettroniku tal-MHN website. Kulhadd hu mistieden biex
imexxi u juza dawn il-videos kemm fil-verzjoni tal-Malti kif ukoll bl-Ingliz. ll-videos
huma ukoll accéessibbli permezz tal-kliem miktub fil-videos.

Patient Empowerment

Gieli hassejt li d-decizjonijiet dwar sahhtek ittiehdu minghajr il-fehim u I-kunsens
tieghek? Li lehnek ma nstemghetx bizzejjed? Permezz tas-setgha bhala pazjent — il-
patient empowerment - ikollok kontroll ikbar fuq I-immanigjar tal-kundizzjoni tieghek
fil-hajja ta’ kuljum. Hu importanti li tkun taf id-drittijiet tieghek. Ghandek id-dritt li tkun
parti mid-decizjonijiet dwar sahntek, u li jkollok a¢¢ess ghall-informazzjoni b’mod ¢ar
u li tifhem, u li tinghata d-dinjita’ u |-privatezza li jixraglek. Bhala pazjent, int ghandek
id-dritt li jarawk u jisimghuk.

L-ghoti ta’ setghat lill-pazjenti jinkludi wkoll affarijiet bhal edukazzjoni ikbar dwar is-
sahha, inkoraggiment lilek biex tinvolvi ruhhek aktar fl-ippjanar tat-trattament tieghek,
u appogg biex tizviluppa hiliet ta’ self-management.

Arani u ismani.
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Self-management

Jekk tbati minn xi kundizzjoni kronika jew fuq medda twila ta’ zmen, li timmanigja |-
kundizzjoni tieghek stess — maghruf ukoll bhala self-management — jista’ jghinnek
biex ikollok kwalita’ ta’ hajja ahjar. Is-self-management jghallmek sett ta’ hiliet i
jistghu jghinuk taffacc¢ja l-isfidi li jistghu jingalghu minn jum ghal jum. Dan jghinek
biex tiehu hsieb ta’ sahhtek: mhux biss dik fizika imma anke dik mentali u
emozzjonali.

Permezz ta’ Self-Management issir taf iktar dwar il-kundizzjoni tieghek permezz ta’
sorsi affidabbli u bid-direzzjoni tal-professjonisti. Li, fejn hu possibbli, zomm ruhhek
attiv jew aghmel ftit ezercizzju skont il-parir tal-professjonisti. U zomm ma’ dieta
tajba. Ikun tajjeb li zZzomm informazzjoni bil-miktub, din tista’ tghinnek tkun aktar
infurmat u ppreparat ghal meta zzur il-professjonist tieghek u li timxi dejjem mal-
iskeda tal-medicini kif mghotija lilek mill-professjonisti.

Tista ssib l-appogdg, inkluz billi tinghagad ma’ gruppi ta’ pazjenti bl-istess kundizzjoni
bhal tieghek, fejn tista’ tagsam l-informazzjoni u I-esperjenzi. Flimkien ma pazjenti
ohra f'dawn l-organizzazzjonijiet il-vuci tieghek tissahhah

lI-Professjonisti ghandhom rwol principali biex jghinu li pazjenti jkollhom iktar setgha
u iktar attivi fl-immaniggjar tal-kundizzjoni taghhom. Irrispetta u tiggudikax lil pazjenti.
Ara li I-privatezza u d-dinjita’ taghhom tkun imharsa u istma lil kull pazjent dags li
kieku hu lI-ewwel wiehed li ged tara fil-gurnata. Aghti ac¢ess ghall-informazzjoni u ara
li din tinghata fmod li tiftiehem u fejn hu possibbli bil-miktub. Ara li I-pazjenti jkunu
fehmu sew ir-risposti ghal mistogsijiet li jkollhom. Gwida lil pazjenti ghal sorsi ta’
informazzjoni ta’ min joqghod fughom waqt li tghinhom u tinkoraggihom biex ikunu
attivi fid-decizjonjiet dwar sahhithom.

ll-Professjonisti ghandhom rwol attiv biex jippromwovu u jghallmu il-hiliet necessariji
biex wiehed jiehu hsieb tieghu innifsu, kemm biex wiehed izomm mal-medicini li
ghandu jiehu, jithem il-kundizzjoni u jitghallem dwar suggetti bhal kif jiehu hsieb
sahhtu u jzomm ma stil ta’ hajja tajba. Tinkoraggixxi I-pazjenti biex ikunu pro-attivi u
jigu preparati ghall-appuntamenti taghhom b’mistogsijiet jew diffikultajiet li jiltagghu
maghhom.

Kif wiehed jghix b’kundizzjoni f'sahhtu hu personali imma hemm principji bazici li
jistghu jghinu wiehed jghix hajja ahjar. Hemm numru ta’ ghaqdiet fis-settur tas-sahha
li jistghu jghinu u joffru sapport skont il-kundizzjoni taghhom. Jekk tixtieq tkun taf iktar
dwar dawn il-gruppi zur is-sit www.maltahealthnetwork.org fejn tista’ ssib dawn il-
videos u aktar informazzjoni dwar I-MHN u |-membri taghha.

‘Arani u ismani’ biex thossok ahjar f'sahhtek
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Dan il-progett sar permezza ta’ 80% fondi mill-fond ghall-Ghaqdiet Volontarji (VOPs
scheme) immaniggjat mill-Kunsill Malti ghas-settur volontarju bis-sapport tal-
Ministeru ghall-inkluzzjoni u Ghaqdiet volontariji. ll-progett ir¢ieva s-sapport ukoll
minghand The Malta Bankers Association, Brown’s Pharma Ltd., Charles Degiorgio
Ltd. and Pfizer.
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