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Medicini mehudin mill-pjanti

Medic¢ini maghmulin mill-pjanti u I-hxejjex (herbal medicines) huma medicini li
jittiendu mill-pjanti, jew minn partijiet minn pjanti li jkun mahsub li ghandhom
karatteristiCi ta’ fejgan. Huma maghrufin ukoll bhala rimedji mill-pjanti, medicini
botanici, jew medicini li jikkonsistu minn pjanti/haxix (phytomedicines).

Sustanzi mehudin mill-pjanti ilhom mijiet ta’ snin iservu bhala |-bazi ghal
trattament mediku u ghadhom jintuzaw hafna anke fis-seklu 21. Jistghu jigu
megjusa bhala l-ewwel mod bijologiku kif konna nharsu lejn il-medicina.

Medicini bhal dawn jistghu jigu applikati ghat-trattament ta’ varjeta wiesgha ta’
mard, inkluzi kundizzjonijiet akuti kif ukoll kronici. Terapiji bl-uzu tal-pjanti
generalment jigu kkunsidrati bhala medic¢ina alternattiva ghax il-prattika tal-istudju
u l-uzu tal-pjanti fil-medi¢ini mhix ibbazata strettament fuq evidenza xjentifika. Din
it-tip ta’ medicina primarjament tintuza bhala terapija kumplimentari.

Madanakollu, I-uzu tal-medic¢ina mill-pjanti (herbal medicine) jista’ jkollu effett fuq
medicini ohra u jista’ jhalli wkoll effetti sekondariji (side effects). Perezempju, I-
Echinacea purpurea tista’ tbiddel il-mod kif il-gisem ikisser uhud mill-medicini, u
jekk tiehu I-Echinacea purpurea fl-istess hin ma’ medicini ohra (inkluz ghadd ta’
antibijotici), dan jista’ jzid I-effetti fuq il-gisem, inkluz I-effetti sekondarji.

Parti kbira mill-popolazzjoni tad-dinja li ged tizviluppa ghadha tiddependi fuq ir-
rimedji tradizzjonali mill-pjanti bhala s-sors primarju tal-kura tas-sahha — bir-
raguni prin¢ipali ghal dan hija n-nuqqas ta’ infrastruttura mehtiega biex tkun tista’
tigi offruta I-medi¢ina moderna.
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Mill-lemin ghax-xellug: Echinicea purpurea, St. John’s wort, and Gingko bilboa.
L-ingredjenti ghall-medicini mill-pjanti jistghu jigu estratti mill-pjanti b’diversi
metodi: bl-uzu tal-alkohol biex mill-pjanti tinhareg essenza li hi maghrufa bhala
tintura (sustanza medika mahlula fl-alkohol), bl-uzu tal-hall biex jigu prodotti
essenzi ta’ acidu acetiku, billi tuza I-mishun (ghal dawk li huma maghrufa bhala
tisanes), billi tuza ilma jaghli fit-tul (I-aktar fil-kaz ta’ gheruq jew gxur tas-sigar
ibsin biex tigi prodotta dik li tissejjah dekozzjoni — sustanza konc¢entrata li tirrizulta
meta ssahhan jew tghalli sustanza, b’mod partikolari sustanza medika li tkun giet
estratta minn pjanta), inkella billi trattab pjanta billi thalliha mghaddsa fl-ilma
kiesah ghal hin twil (pro¢ess maghruf bhala macerazzjoni). ll-karatteristi¢i tal-
medicini estratti mill-pjanti jafu jvarjaw minn grupp jew manifattur ghal iehor ghax
it-teknika tal-estrazzjoni li tintuza mhix wahda standard.

FI-Unjoni Ewropea (UE), il-medicini mehudin mill-pjanti huma regolati mid-
Direttiva Ewropea dwar il-Prodotti Medic¢inali Tradizzjonali mill-Pjanti (Direttiva
Ewropea 2004/24/EC). Taht din il-legizlazzjoni, kumpanija li timmanifattura din it-
tip ta’ medicina trid tipprova li I-prodott intuza ghal mill-ingas 15-il sena fl-UE u
ghal 30 sena barra mill-UE, u |-awtorizzazzjoni ta’ dawn it-tip ta’ prodotti tkun
ibbazata fuq sensiela ta’ kriterji unici ta’ eligibilita. Ir-regolatur nazzjonali jkollu r-
responsabilita li jissorvelja s-sigurta ta’ dawn il-prodotti medicinali u li johrog |-
awtorizzazzjoni ghall-bejgh taghhom.

Referenzi f'dan l-artiklu

1. Benzie, |.F.F., & Wachtel-Galor, S. (2011). ll-Medic¢ina mill-pjanti:
Introduzzjoni ghall-istorja, l-uzu, ir-regolamentazzjoni, ix-xejriet kurrenti u |-
bzonnijiet tar-ricerka. F’Herbal medicine: Bimolecular and clinical aspects (it-
2 edizz.). Boca Raton: CRC Press.


https://3qksc436bu713cqimwcfglyj-wpengine.netdna-ssl.com/wp-content/uploads/2015/07/herbal-medicines-v1.jpg

EUPATI

European Patients‘ Academy
on Therapeutic Innovation



