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Kif jahdmu |-medicini: Stimulazzjoni u
Impediment

Indici
1 Stimulazzjoni
2 Impediment

Wara li medicina tittiehed/tinghata, l-ingredjent attiv tal-medic¢ina jidhol fi¢-
¢irkolazzjoni u jingarr fid-demm lejn il-post li huwa intiz li jkun fil-mira tal-
medic¢ina. Meta |-medicina tilhaq il-parti tal-gisem fejn tkun mehtiega, tahdem
mac-celluli li jkun hemm f'dan il-post biex tipproduci I-effetti mixtiega.

Hafna mit-tahlit li jkun fiha medi€ina jingharaf minn tip specifiku ta’ ¢elluli u jew
jagixxi fuq il-wicc tac-cellula, inkella jidhol fiha. Dan isehh minhabba li ¢-¢elluli i
ghandna f'gisimna ghandhom molekuli fuq il-wi¢¢ taghhom maghrufin bhala
receptors. II-medicini jinghagdu mar-receptors li jkunu fil-mira taghhom, bhalma
Cavetta tidhol fis-serratura, u dan igangal rispons mic-¢ellula li jwassal biex
jistimula (jixghel) jew jimpedixxi (jitfi) effett (ara t-tabella ta’ hawn taht). B'dan il-
mod, stimulazzjoni u impediment jaffettwaw I-attivita tac-¢elluli.

Kif il-medicini jaffettwaw I-attivita tac-celluli

Din it-tabella turi I-effetti differenti ta’ medicini li jistimulaw u medicini li jimpedixxu
effett fuq receptor sites u l-attivita ta¢-¢elluli. Stampa li tirrapprezenta I-
mekkanizmu ta’ azzjoni target-receptor.
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Stimulazzjoni

Hafna medicini jahdmu bl-istess mod bhal molekuli li jsehhu b’'mod naturali fil-
gisem, perezempju I-morfina u kompozizzjonijiet medici simili ghaliha jimitaw I-
azzjonijiet tal-endorfini (kimici li jigu prodotti b’mod naturali fil-gisem biex itaffu I-
ugigh). ll-morfina tista’ ttaffi I-ugigh billi tinghagad mal-istess receptors tal-
endorfini (endorphins).

Impediment

Medicini ohra jahdmu billi jimblukkaw lir-receptors fuq i¢-Celluli, halli molekuli i
jkunu ged isehhu b’'mod naturali ma jkunux jistghu jhallu I-effett li normalment
ihallu. Ezempju ta’ dan hija I-kategorija ta’ medicini maghrufin bhala beta
blockers, li jintuzaw biex jittrattaw kundizzjonijiet tal-qalb u mard iehor. Meta
pazjent li jkun friskju ta’ pressjoni gholja fid-demm jew attakk ta’ galb jiehu beta
blocker, il-medic¢ina tinghagad ma’ beta receptors u timblukkahom, li jfisser li I-
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molekuli li jsehhu b’mod naturali (adrenalina u nonadrenalina) ma jilhqux lir-
receptors u b’hekk ma jistimulawx lill-qalb izzejjed.

Medicini li jkunu specifi¢i ghal receptor partikolari hafna drabi jkollhom profil ahjar
f'dawk li huma effetti sekondarji milli jkollhom medic¢ini inqas specifi¢i. Anke ghal
medicini specific¢i hafna, I-ghaqda mar-receptor tkun temporanja, u wara ftit il-
medic¢ina thalli lir-receptor u tohrog mill-gisem.
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