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Introduzzjoni ghall-medicini

Indici
1 L-uzu tal-medicini
2 Rizorsi addizzjonali

F’termini sempli¢i medi¢ina hija definita bhala sustanza li tista’ tintuza ghat-
trattament jew il-prevenzjoni tal-mard. Storikament, hafna medicini kienu jigu
maghmula minn prodotti naturali. L-avvanzi li saru fl-ahhar zewq sekli wasslu
ghall-introduzzjoni ta’ medic¢ini kimi¢i maghmulin mill-bniedem, medicini li jkun
fihom sustanza attiva jew aktar minn wahda maghmulin jew imnisslin minn sorsi
bijologic¢i (biologics) u terapiji genetici (teknika sperimentali li tuza I-geni ghat-
trattament jew il-prevenzjoni tal-mard). Apparti minn dan, numru ta’ teknologiji
godda komplew izidu mal-alternattivi li jezistu llum. Fost dawn insibu I-inginerija
tat-tessut (tissue engineering), li taghmel uzu minn ¢elluli hajjin biex tfejjaq tessut
jew organi; u n-nanomedicina li hija dik il-medicina li taghmel uzu mit-teknologija
fug skala atomika jew molekulari. Din it-tip ta’ medic¢ina tuza nanoparticelli —
particelli zghar hafna (‘nano’ particles) — fghadd ta’ aspetti tal-kura tas-sahha.

L-uzu tal-medicini

L-ewwel pass fl-uzu tal-medicina hu biex din tigi amministrata lill-gisem.

Medicini jistghu jigu amministrati b’diversi metodi, fosthom injezzjonijiet, pilloli, fil-
forma ta’ ingwent, spray jew gtar. Medicini orali jghaddu mill-istonku, I-imsaren u
I-fwied gqabel ma jidhlu fin-nixxiegha tad-demm fil-gisem (bloodstream). Hafna
injezzjonijiet, sprays u gtar ma jghaddux mis-sistema digestiva u mill-fwied, imma
biex jidhlu fid-demm iridu jghaddu minn mar-rita tac-celluli. Injezzjonijiet gol-vini
jwasslu I-medic¢ina direttament fid-demm.
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Kif jigu amministrati I-medicini

Medicina tista’ tidhol fil-gisem u, aktar importanti, fin-nixxiegha tad-demm fil-
gisem, b’varjeta ta’ metodi differenti: mill-halq, gol-vini, jew billi tingibed man-nifs
il gewwa.

Ladarba tkun dahlet fid-demm, il-medic¢ina tinfirex mal-gisem u ghandha ssib
trigitha lejn l-organi u ¢-celluli fejn tkun mehtiega.

L-istadju finali hu t-tgassim tas-sustanza medic¢inali mill-fwied. Il-medicini
jitwasslu fil-fwied mid-demm. Hemmhekk, eventwalment jitkissru f'molekuli i
jkunu jistghu jitnehhew mill-gisem. Hafna mill-medicini li jinhallu fl-ilma johorgu
mill-gisem mal-awrina, ohrajn jigu eliminati mal-ippurgar.
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