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Mekkanizmi tal-mard: Kuncetti baziéi
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Hemm erba’ kunc¢etti importanti biex ikun determinat I-uzu tal-medicini ghat-
trattament tal-mard.

Sintomi

Dawn huma s-sinjali li I-pazjent jesperjenza u li ma jkunux normali (perezempju
wgigh, tnixxija ta’ demm, nefha li tinhass xi mkien, li teghreq hafna, sturdament,
problemi fis-smigh, ec¢.). ll-pazjent imbaghad jispjegahom lit-tabib li jhares lejn
dawn is-sintomi u jipprova jirrelatahom ma’ xi marda jew sindrome (fejn ikun
hemm gabra ta’ diversi sintomi flimkien) sabiex ikun jista’ jaghmel dijanjosi.

Dijanjosi
Dijanjosi tkun iffurmata abbazi ta’:

l-istorja tal-mard tal-pazjent u x’sintomi jkollu

ezami tat-tabib

kampjuni tad-demm

studju tal-istrutturi interni tal-gisem permezz ta’ X-ray, Computer
Tomography (CT), u Magnetic Resonance (MR) scans.
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Mekkanizmi

Sekli ta’ ricerka wasslu biex illum nafu xX'inhuma |I-mekkanizmi tal-mard li jwasslu
ghal sintomi u allura ghal dijanjosi. Dawn is-sintomi jistghu jigu osservati b’'diversi
metodi:

o huma vizibbli ghall-ghajn tal-bniedem
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o b’kejl fiziku u elettriku (perezempiju I-pressjoni fid-demm, is-sahha tal-
muskoli, i¢-¢irkolazzjoni tal-awrina, id-dags ta’ tumur, |-attivita tal-galb, ec¢¢.)

o kejl fiziko-kimiku fuq kampjuni tad-demm jew kampjuni tat-tessut
(‘bijopsiji’).

Ghal xiex hi mmirata I-medic¢ina

L-identifikazzjoni tal-mekkanizmi tal-mard tghinna nifhmu x'ikun mar hazin.
Imbaghad ikun importanti li nifhmu ezatt liema molekuli (hafna drabi proteini)
ikunu involuti — b’hekk ikun iffurmat it-target li ghalih se tkun immirata I-azzjoni
primarja ta’ medic¢ina. Meta I-medic¢ini jahdmu fuq it-target, ibiddlu I-pro¢essi
molekulari, li min-naha taghhom ibiddlu I-proc¢essi fizjologi¢i. Dan, imbaghad,
iwassal biex ikun indirizzat I-izbilan¢ li jkun wassal ghas-sintomi tal-marda. Ghal
hafna kundizzjonijiet, ma jezisti I-ebda trattament effettiv. Xi trattamenti ezistenti
jiffukaw biss fuq l-immaniggjar tas-sintomi ta’ dik il-kundizzjoni partikolari. Ghal
dawn il-kundizzjonijiet ghadhom qged isiru r-ricerka u l-izviluppi essenzjali biex jigu
indirizzati |-htigijiet medici li s'issa ghadhom ma gewx indirizzati.

Li nkunu nafu I-mekkanizmi wara s-sintomi li jigu osservati fmarda hu krucjali
biex tkun tista’ tinbeda r-ricerka ghal xi trattament jew medikazzjoni.

Xi jfisser trattament tajjeb? Ifisser sempli¢iment li jerga’ jinstab il-bilan¢ fil-funzjoni
tal-gisem. Dan il-bilan¢ jew ekwilibriju hu maghruf ukoll bhala ‘homeostasis’. Dan
it-terminu jiddeskrivi |-bilan¢ li jezisti bejn il-komponenti kollha tal-gisem.
Homeostasis adegwat ifisser li tkun b’sahhtek u thossok mimli vitalita (jigifieri
mimli hajja u energija meta tqum filghodu) u ma thoss xejn hazin fgismek (jigifieri
ma jkollok imkien jugghek jew jaghtik il-problemi).



