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Fact Sheet: II-Progett SCORE

Din il-fact sheet turi kif fatturi ta’ riskju jinfluwenzaw b’mod qawwi lis-sahha u lill-medja tal-
ghomor tal-hajja (life expectancy), u xjista’ jaghmel dak li jkun b’mod attiv biex inaggashom.
B'titjib sinifikanti tal-fatturi li jinfluwenzawhom, persuna tista’ ttejjeb sahhitha u I-medja tal-
ghomor tal-hajja taghha. Perezempiju, il-metodu ta’ valutazzjoni tar-riskju maghruf bhala
‘Systematic COronary Risk Evaluation Project’ (Progett SCORE) huwa ghodda semplici biex
tbassar imwiet relatati ma’ problemi tal-qalb jew tac¢-cirkolazzjoni (mard kardjovaskulari fatali
li bl-Ingliz hu maghruf bhala CVD - fatal cardiovascular disease) fuq perjodu ta’ 10 snin.

L-informazzjoni tal-Progett SCORE hi bbazata fuq kollezzjonijiet nazzjonali ta’ data mill-
Ewropa, migbura minghand madwar 250,000 ruh, u hu stmat li tkopri 3 miljun patient-year ta’
follow-up.

Id-data hi bbazata fuq dawn il-fatturi ta’ riskju:

e Sess/Generu
e Eta
e Vizzju tat-tipjip
e Pressjoni fid-demm (partikularment dik sistolika-dak in-numru ta’ fuq)
e Total tal-livelli tal-kolesterol.
F’sitwazzjoni ta’ riskju gholi, il-limitu hu definit bhala = 5% (oghla minn jew dags 5 fil-mija); i

jfisser li 5 persuni jew aktar minn kull 100 se jmutu fi Zzmien 10 snin.

Niehdu ezempiju:
Ragel ta’ 40 sena, li jpejjep, imur ghand it-tabib tieghu ghal vizta ta’ rutina. L-ezami tat-tabib
juri li:
: e |l-pressjoni tad-demm tieghu hi 160 (sistoliku)/90(dijastoliku) (mm Hg) — pressjoni tad-
demm normali tkun fil-livell ta’ bejn 90/60 u 140/90 (mm Hg).
e |l-livell tal-kolesterol hu 8 (mmol/L) — livell normali tal-kolesterol ikun ta’ ingas minn
5.2 (mmol/L).

Meta tapplika dawn i¢-cifri lill-kalkolu tal-iISCORE (ara Tabella 1) jirrizulta li r-riskju li dan ir-
ragel jizviluppa marda kardjovaskulari fatali (fatal CVD) hu ta’ 3% fuq perjodu ta’ 10 snin. Ejja
nghidu li dan I-individwu ma jbiddilx I-istil ta’ hajja li ged jghix u jkompli bl-istess stil ta’ hajja.
F’dan il-kaz jista’ jigi mbassar li fl-eta ta’ 60 sena r-riskju ta’ CVD jizdied b’mod drammatiku
ghal 24%. Fi kliem iehor, 24 minn kull 100 persuna b’riskju bhal dan, imutu.
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Abbazi ta’ din I-informazzjoni, it-tabib u r-ragel ta’ 40 sena ghandhom jagblu fuq azzjonijiet
preventivi li jwasslu ghal titjib fl-istat tas-sahha tar-ragel, bhal:
e pariri dwar id-dieta u bidliet fid-dieta
pjan ghal attivita fizika
decizjoni li r-ragel jieqaf ipejjep u ghajnuna biex jiegaf ipejjep, u
preskrizzjoni ta’ medicini.

Ejja nghidu li jagblu fuq pjan, u r-ragel ta’ 40 sena jsegwih. Ibiddel l-istil ta’ hajja li kien ged
jghix u ta’ 60 sena jirritorna ghand it-tabib. lllum m’ghadux ipejjep, u d-data gdida dwar
sahhtu turi li:
e |l-pressjoni fid-demm issa tinsab fil-livell ta’ 140/80 (mm hg) — jigifieri f'livelli normali.
o |l-livell tal-kolesterol nagas ghal 5 (mmol/l) — dan ukoll hu flivelli normali.

Bl-uzu tal-metodu SCORE (ara Tabella 1), ir-riskju ta’ mard kardjovaskulari fatali issa nizel
ghal 5%, li hu hafna ahjar mill-24% mbassrin kieku m’ghamilx il-bidliet mehtiega fl-istil ta’
hajja li kien qed jghix. Issa hu importanti li dan ir-ragel ikompli jsegwi l-istil ta’ hajja b’sahhitha
li adotta biex inaggas kemm jista’ jkun ir-riskju ta’ mard kardjovaskulari fatali aktar ma jixjienh.

Tabella 1: Kalkolu SCORE li jipprevedi r-riskju totali ta’ mard kardjovaskulari fatali
(fatal CVD) fuq perjodu ta’ 10 snin ibbazat fuq sess, eta, tipjip, pressjoni sistolika tad-
demm u total tal-livelli tal-kolesterol (Sors: Socjeta Ewropea tal-Kardjologija)

Dan I-ezempiju juri kif il-fatturi differenti bhas-sess, |-eta, it-tipjip, il-livelli tal-kolesterol, u I-

pressjoni fid-demm jinfluwenzaw ir-riskju ta’ mard kardjovaskulari fatali. Bl-uzu tal-metodu
SCORE it-tabib jista’ juri lill-pazjent stampa ta’ xi jkunu I-konsegwenzi jekk ma jinbidlux il-
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vizzji jew l-istili tal-hajja matul iz-zmien. ll-pazjent u t-tabib imbaghad jistghu jahdmu flimkien
biex ifasslu pjan li jekk ikun segwit jista’ jwassal ghal titjib sinifikanti tal-fatturi li jinfluwenzaw
is-sahha u |-medja tal-ghomor tal-hajja, bir-rizultat li jonqos ir-riskju ta’ CVD fatali.
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