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Fatturi ta’ riskju fis-sahha u fil-mard
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Introduzzjoni

Is-sahha u I-benesseri jigu effettwati minn hafna fatturi — dawk marbutin ma’
problemi ta’ sahha, dizabilita, mard jew mewt huma maghrufin bhala fatturi ta’
riskju. Fattur ta' riskju hu karatteristika, ¢irkostanza jew imgiba li jzidu r-risku li
timrad jew twegga’. Fatturi ta’ riskju hafna drabi jipprezentaw runhhom
individwalment, imma fil-prattika ma jsehhux wahidhom. Hafna drabi jsehhu fl-
istess hin u fl-istess post ma’ xulxin. Perezempiju, in-nuqqas ta’ attivita fizika, fuq
perjodu ta’ zmien, jikkawza Zieda fil-piz, pressjoni gholja fid-demm u livelli gholjin
ta’ kolesterol. Flimkien, dawn izidu b’mod sinifikanti ¢-¢ans li wiehed jizviluppa
mard kroniku tal-galb u problemi ohra ta’ sahha. Is-sitwazzjoni ta’ popolazzjoni li
ged tixjieh b’medja tal-ghomor tal-hajja itwal wasslet ghal zieda fmard fit-tul
(kroniku) li jiswa hafna biex jigi trattat u ghal Zieda f'dizabilitajiet.

Id-domanda dejjem tikber ghall-kura tas-sahha qed tpoggi lis-settur taht pressjoni
finanzjarja dejjem ikbar li mhux dejjem tista’ tigi indirizzata. Hu importanti li ahna,
bhala socjeta li taghmel uzu mis-sistemi tal-kura tas-sahha, nifhmu I-kawzi u I-
fatturi ta’ riskju tal-mard halli nkunu nistghu niehdu sehem attiv fi programmi ta’
prevenzjoni u trattament li jkunu finanzjarjament vijabbli.

B’mod generali, il-fatturi ta’ riskju jistghu jingasmu f'dawn il-kategoriji:
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Marbutin mal-imgiba
Fizjologici
Demografici
Ambjentali

Genetici

Dawn qged jigu spjegati faktar dettall hawn tant.

Kategoriji ta’ fatturi ta’ riskju

Fatturi ta’ riskju marbutin mal-imgiba

Fatturi ta’ riskju marbutin mal-imgiba normalment ikunu assocjati ma’ ‘ghemejel’ li
l-individwu jkun ghazel li jiehu. Ghalhekk jistghu jigu eliminati jew imnaggsa skont
l-istil ta’ hajja taghna jew skont il-mod kif ingibu ruhna. Dawn huma xi ezempiji:
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it-tipjip tal-prodotti tat-tabakk

Ix-xorb zejjed tal-alkohol

I-ghazliet marbutin mad-dieta

in-nuggas ta’ attivita fizika

il-hin Zejjed fix-xemx minghajr protezzjoni adegwata
meta ma nihdux certu tilgim

sess minghajr protezzjoni.

Fatturi ta’ riskju fizjologiku

Fatturi ta’ riskju fizjologiku huma dawk assocjati mal-gisem jew il-bijologija tal-
individwu. Dawn jistghu jigu influwenzati minn tahlita ta’ fatturi enetici, fatturi
marbutin mal-istil ta’ hajja li nghixu u ghadd ta’ fatturi ohra. Dawn huma xi
ezempiji:
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piz zejjed jew obezita

pressjoni gholja fid-demm

kolesterol gholi fid-demm

zokkor gholi fid-demm (blood glucose).

Fatturi ta’ riskju demografiku
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Fatturi ta’ riskju demografiku huma dawk assocjati mal-popolazzjoni globali.
Dawn huma xi ezempiji:

o eta

o sess/generu

o kategoriji differenti li permezz taghhom il-popolazzjoni tingasam fi gruppi,
fosthom skont I-impjieg, ir-religjon, jew id-dhul.

Fatturi ta’ riskju ambjentali

Fatturi ta’ riskju ambjentali jkopru varjeta wiesgha ta’ suggetti bhalma huma I-
fatturi socjali, dak ekonomiku, kulturali u politiku kif ukoll fatturi fizici, kimici u
bijologi¢i. Dawn huma xi ezempiji:

l-ac¢ess ghall-ilma nadif u s-sanita
riskji fuq il-post tax-xoghol

tniggis tal-arja

ambjenti socjali.
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Fatturi ta’ riskju genetiku

Fatturi ta’ riskju genetiku jkunu bbazati fuq il-genetika tal-individwu. Xi mard,
bhall-fibrozi ¢istika (cystic fibrosis) u d-distrofija muskolari (muscular dystropy),
huma marbutin direttament mal-binja genetika tal-individwu. Hafna mard iehor
bhall-azma u d-dijabete jirrifletti I-azzjoni reciproka bejn il-geni tal-individwu u
numru ta’ fatturi ambjentali. Mard iehor bhas-sickle cell anaemia hu aktar komuni
fi gruppi partikolari tal-popolazzjoni.

Riskji globali ghall-mortalita u fatturi demografici

It-total ta’ mwiet globali b’kawza jew ohra tul [-2004 kien ta’ 59 miljun ruh.

It-tabella ta’ hawn tant turi I-aktar ghaxar fatturi ta’ riskju komuni li kkawzaw
ammont imdaqqgas mit-total ta’ mwiet madwar id-dinja fl-2004 skont I-Ghaqda
Dinjija tas-Sahha (WHO). L-oghla sitt fatturi ta’ riskju kollha ghandhom rabta mal-
izvilupp potenzjali ta’ mard fit-tul bhalma huwa I-mard tal-galb, id-dijabete u I-
kancer.
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1 Pressjoni gholja fid-demm 12.8
2 Uzu tat-tabakk 8.7
3 Zokkor gholi 5.8
4 Nugqqas ta’ attivita fizika 5.5
5 Piz Zejjed u obezita 4.8
6 Kolesterol gholi 4.5
7 Sess minghajr protezzjoni 4.0
8 Uzu tal-alkohol 3.8
9 Tfal b’piz ingas min-normal 3.8
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10 Duhhan minn fuels solidi fid-dar 3.0

ll-klassifika f'din it-tabella tvarja jekk jigu kkunsidrati d-dhul u fatturi demografici
ohra.

Dhul finanzjaru

Ghal pajjizi bi dhul gholi jew medju, |-aktar fatturi ta’ riskju importanti huma dawk
marbutin ma’ mard fit-tul; filwaqt li fpajjizi bi dhul baxx, fatturi bhal nugqas ta’ ikel
sustanzjuz fit-tfal u sess minghajr protezzjoni huma mifruxin ferm aktar.

Eta

Fatturi ta’ riskju jinbidlu wkoll skont |-eta. Xi fatturi ta’ riskju jolgtu kwazi b’'mod
esklussiv lit-tfal bhan-nuqqas ta’ ikel sustanzjuz u d-duhhan minn fuels solidi fid-
dar. Fil-kaz tal-adulti, hemm differenzi konsiderevoli skont I-eta:

o Sess minghajr protezzjoni u vizzji marbutin mas-sustanzi (perezempju
tabakk u alkohol) huma I-kagun tal-maggor parti tal-problemi ta’ sahha fiz-
zghazagh

o Fatturi ta’ riskju ghal mard fit-tul u ghall-kancer jolqtu I-aktar lill-adulti akbar
fl-eta.

Sess/Generu

Jezistu wkoll differenzi skont is-sess. Perezempju I-irgiel huma aktar probabbli li
jkunu f'riskju ta’ fatturi assocjati ma’ vizzji marbutin mas-sustanzi. Waqt li t-
tendenza hi li n-nisa jsofru minn nuqqas ta’ hadid (iron deficiency) waqt it-tqala.

Kif thaqgas ir-riskji

Meta tnaqqas il-kuntatt (tesponi lilek innifsek inqas) mal-fatturi ta’ riskju, tkun ged
ittejjeb sostanzjalment is-sahha u zzid il-medja tal-ghomor tal-hajja (life
expectancy) b’hafna snin. Min-naha tieghu dan iwassal ghal thaqqis fl-ispejjez
tal-kura tas-sahha. Ara wkoll in-nota b’aktar informazzjoni (fact sheet) tal-Progett
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SCORE li taghti ezempiji kif il-fatturi ta’ riskju jistghu jinfluwenzaw b’'mod gawwi il
sahhitna u I-medja tal-ghomor tal-hajja taghna.
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